
 

中華醫事科技大學第 57 屆校慶運動會 

教職員工【競味競賽】比賽辦法及報名表 
為慶祝本校創校 57週年暨促進本校教職員工運動競賽之興趣，發展基本體能，增進運

動技術水準，培養團結合作精神，提高生活品質與自治之能力，特舉辦本運動競賽。 

教職員工趣味競賽分組: 

一、行政組(董事會、各行政單位、請報名 1隊參賽)。 

二、校友會。(請報名 1隊參賽) 

三、醫事學院。(請報名 2隊參賽) 

四、護理系學院。(請報名 2隊參賽) 

五、民生學院。(請報名 2隊參賽) 

 

報名方式: 

教職員工趣味競賽：共分 5 組（行政組、校友會、護理學院、醫事學院、民生學院）。

行政組、校友會報名 1 隊參賽，各院報名 2 隊參賽，每隊報名成員 12 人，男、女各 6 人。 

各組報名：行政組(請人事室協助報名事宜)、各院(請各院助理協助報名)。 

 

趣味競賽名稱：同舟共濟(陸上行舟) 

比賽辦法： 

1.參賽人數：每隊參賽人數為 12 人（男 6、女 6），另外男、女生各列 1 人候補。 

2.比賽方式： 

(1)本項目採計時決賽，以花費時間最少者為優勝隊。 

(2)選手於起跑點預備，3 人一組，第一/三棒次為女生，第二/四棒次為男生(共 4 個棒次)，

繞過三角錐筒至折返點返回起點，再傳給下一組直到最後一組。 

(3)最後一組通過終點時必須將龍舟頭回正，才算完成比賽。 

3.競賽設備：(1)五人制充氣龍舟（本次使用為客制化製作，無競賽人員前後絆倒問題）。 

            (2)大型三角錐 20個。 

            (3)比賽號碼衣。 

4.競賽距離：單線 20 公尺來回(共 40 公尺)。 

5.比賽日期：114年 11月 1日(09：30～10：30)。 

 

違規事項： 

所有選手不得身體離開充氣龍舟設備，如有蓄意者（含脫隊達三秒時）則取消該競賽比賽之成

績。 

如競賽選手於行進間，雙手未緊握把手時，則裁判給予違規一次（+3 秒/人）計，本違規採累

計制。 
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中華醫事科技大學第 57 屆校慶運動會教職員工【競味競賽】比賽名表 

 

教職員工趣味競賽： □A 隊       □ B 隊 

組別 組 聯絡人姓名： 聯絡人手機： 

選手 

姓名 

女生 

1  2  3  4  

5  6   

男生 

7  8  9  10  

11  12   

預備 
(男、女各 1) 

13  14   

 

一、報名表可登記 14 位，其中 2 位候補，不得無故棄權，請報名單位影印留存一份。 

二、報名表於 114 年 10 月 15 日(星期三)中午 12 時前，繳回體育二館體育室林坤和老師或駱

建衡助理。 

三、若需更改報名名單，請於 113 年 10 月 17 日(星期四)中午 12 時前，洽體育室找林坤和老
師更正(分機 311)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


