中華醫事科技大學體育室學生體適能檢測活動自我評量紀錄表
班級：____________   導師：____________   授課老師：____________  ____年____月
	         檢測
         題目
學生
資料
	一、醫師是否告訴你，你的心臟有些問題，你只能做醫師建議的運動?
	二、當你活動時是否會有胸痛的感覺?
	三、過去六個月來，你是否有在未活動的情況下出現胸痛的感覺。
	四、你是否曾暈眩而失去平衡或意識的狀況?
	五、你是否有骨骼或關節問題，且可能因活動而更惡化?
	六、你是否因高血壓或心臟疾病而須服藥(醫師處方)?
	七、你是否知道你有任何不適合活動的原因?
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